
 

Ananas Sam bal  

Wird als Beilage zu vielen Kap-m alaiischen Gerichten gereicht  wird.  

Beilage  

 

Zutaten:   

1 m it telgrosse Ananas 

3 grüne Chilischoten 

1 Bund fr ischer Koriander (wahlweise Petersilie)  

2 EL Zucker 

2 EL Kümmel 
 

 

 

Zubereitung:  
 

Die Ananas schälen und in kleine Stücke schneiden. Chilischoten und Koriander fein 

hacken und m it  den Ananasstücken verm engen. 

Mit  Zucker verm ischen und m it  Küm m el best reuen.
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