
 

Bobot ie Variante 1  

m alaiischer Hackfleischauflauf 

Hauptspeise  

 
 

Zutaten für 2 Personen:  

1/ 2 kg Rinder-  oder 
Lam m hackfleisch 
Rosinen nach Geschm ack  
1 Teelöffel Chutney 
(scharf)   
1 oder 2 Bananen  
1 -  2 Eier  
120 m l Milch  
Currypulver zum Würzen  

1 kleine Zwiebel 
1 Teelöffel 
Marillenmarmelade 
1 Scheibe Weissbrot   
1 kleines Stück But ter  
1 Schuss Zit ronensaft   
2 Lorbeerblat t   
Salz  

 

 
 
Zubereitung:  
 

Das Weissbrot  in ein wenig Milch einweichen, ausdrücken und m it  dem  Hackfleisch 
vermengen. Zwiebel, Marmelade, Zit ronensaft , Chutney, Rosinen und Curry dazugeben 
und in einer Pfanne leicht  anbraten. 

I n eine feuerfeste Form  geben, die Eier m it  der rest lichen Milch verquir len, über die 
Masse giessen, die Bananen schälen, längs halbieren und auf den Auflauf geben und die 
Lorbeerblät ter zwischen die Bananen legen. 

Bei 180° C ungefähr 40 -  50 m in in den Ofen geben. 

Als Beilage ist  typisch Kürbisgemüse und Geelrys.
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Bobot ie Variante 2  

m alaiischer Hackfleischauflauf 

Hauptspeise  

 
 

Zutaten für 6 Personen:   

1 kg Lamm- oder 
Rinderhack 
1 Scheibe Weissbrot  
2 Zwiebeln  
2 EL Öl  
50 g get rocknete Aprikosen  
4 Aprikosen  
4 EL Mango Chutney  
2 EL Zit ronensaft   
Salz und weisser Pfeffer 
1 Banane  

1/ 4 L Milch 
2 Knoblauchzehen  
4 TL Curry  
125 g Rosinen  
125 g Mandelblät tchen  
1 EL gehackte 
Petersilie  
3 Eier  
Cayennepfeffer  
2 Lorbeerblät ter  
Fet t  für die Form   

 

 
 
Zubereitung:  
 

Brot  in 100 m l Milch einweichen. Zwiebeln und Knoblauch schälen, hacken und in 
heissem  Öl glasig dünsten. Brot  ausdrücken, Milch aufbewahren. Brot  und Hack m it  den 
Zwiebeln anbraten. Mit  Curry würzen und alles 15 Minuten braten. 

Aprikosen würfeln. Rosinen, Mandeln, Chutney, Zit ronensaft  und Petersilie zum Fleisch 
geben und weitere 5 Minuten köcheln lassen. Mit  Salz und Cayennepfeffer abschmecken. 

Eier und gesam te Milch verquir len. Mit  Salz und Pfeffer würzen. Hackfleischm asse in eine 
gefet tete Auflaufform  füllen. Eierm ilch darüber giessen. 

Bananen und Aprikosenscheiben sowie Lorbeerblät ter auf den Auflauf verteilen und im  
heissen Backofen für ca. 20 Minuten bei 180° C backen. 

Als Beilage ist  typisch Kürbisgemüse und Geelrys.
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