
 

Chakalaka  

Eine typisch südafr ikanische Sauce für Melie Pap, scharf und würzig.  

Sauce  

 

Zutaten:  

125 m l Öl 
1 Zwiebel fein gehackt  
1 Chili fein gehackt  
5 m l I ngwer gehackt  

5 m l Curry 
2 grosse Karot ten, geraspelt  
2 grosse Tom aten gehackt  
410 g gebackene Bohnen in Tomatensauce 

 

 
 
Zubereitung:  
 

I n einer Pfanne Öl erhitzen und Zwiebeln, Chili,  I ngwer und Curry anrösten. 

Karot ten, Tomaten und die gebackenen Bohnen hinzugeben und für 5 Minuten köcheln.
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