
 

 

Dat tel Blat jang  

I st  eine Art  Chutney. Wird zu verschiedenen I ndischen und Malaiischen Gerichten 

gereicht .  

Beilage  

 

Zutaten:  

250 g Dat teln ohne Kern 

5 Knoblauchzehen 

30 g fr ischer I ngwer 

½  TL Chilipulver 

250 m l Rotweinessig 

 

 

 

Zubereitung:  
 

I ngwer schälen und m it  den Dat teln und dem  Knoblauch in einem  Mixer grob zerkleinern. 

Die ganzen Zutaten in einer Pfanne aufkochen lassen.  

Noch heiss in Gläser abfüllen und luftdicht  verschliessen.
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