
 

Lam m  Curry  

Hauptspeise  

 
 

Zutaten für 6 -  8 Personen:   

1,5 kg Lammfleisch (Schulter)  
Öl 
2 Bananen in Ringe geschnit ten 
2 Karot ten in Scheiben 
geschnit ten 
2 Lorbeerblät ter 
250 g get rocknete Aprikosen 
500 m l Fleischbrühe 

4 Zwiebeln gehackt  
15 m l Curry 
15 m l Salz und 
Pfeffer 
Kurkum a  
Zim t  
125 m l Weinessig 

 

 
 
Zubereitung:  
 

Das Fleisch in 25 mm grosse Stücke schneiden. I n einer Pfanne m it  etwas Öl anbraten. 

Zwiebel hinzugeben und glasig werden lassen. Nun Curry und Kurkuma hinzugeben. 

Kurz darauf die rest lichen Gewürze, Karot ten, Aprikosen und Bananen hinzufügen. 
Weinessig und Fleischbrühe erhitzen und in die Pfanne giessen. 

Die Hitze reduzieren und das Fleisch gar ziehen lassen.  

Serviert  wird das Gericht  m it  Reis und Chutney oder Blat jang. 
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