
 

Pot j iekos Vegetarisch  

Eintopf der über offenem  Feuer in einem  dreibeinigen, eisernen Topf gegart  wird.  

Hauptspeise  

 

 

Zubereitung:  
 

I n einen Pot j iekos (Ersatzweise kann man einen grossen Kochtopf verwenden) , 

Kartoffeln, Karot ten, Grüne Bohnen, Seller ie, Rüben, Zwiebeln, Lauch und Kohl 

hineinschlichten ( in dieser Reihenfolge) . 

Die Dosen-Tom aten und das Wasser hinzufügen. 

Mit  Salz, Pfeffer und Petersilie würzen. 

Zugedeckt  für ca. 60 Minuten köcheln lassen. 

Während des Kochens nicht  um rühren. 

Mit  Reis oder Nudeln servieren. 
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